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※発注等の都合により献立は変更する場合があります。

チャーハン、麦茶 にゅうめん チョコチップﾊﾟﾝ、麦茶
フライドポテト、オレン
ジ、麦茶

月見だんご（あんこ・みた
らし）、麦茶

お子様ティラミス、麦茶

フォカッチャ、ポーク
チャップ、森のサラダ、
スープ(春雨･葱）

ご飯、なすと豚肉の味噌炒
め、トマト、スープ(大根･
小松菜）

ミートスパゲティ、かぶの
サラダ、スープ（ｺｰﾝ・玉
葱）

マーボー豆腐丼、ささみと
胡瓜の和えもの、スープ(ｴﾘ
ﾝｷﾞ･わかめ）

ご飯、カレイの照り焼き、
野菜の煮物、味噌汁（えの
き･葱）

ご飯、ハンバーグ、豆腐入
りサラダ、みそ汁(タマネ
ギ･じゃが芋)

カレーチャーハン、麦茶
お好み焼（じゃが芋・豆腐
入り）、麦茶

クッキーシュー、麦茶 餃子スープ

食パン、ジャガイモのチー
ズ煮、コールスローサラ
ダ、スープ(白菜･豆苗）

冷やしうどん、天ぷら(豚
天・かぼちゃ）、ポリポリ
きゅうり

ホットドッグマン、コロコ
ロポテト、コーンチャウ
ダー、トマトサラダ

ご飯、レンコンメンチカ
ツ、ハワイアンサラダ、
スープ(青梗菜・にんじん）

クリームチーズサンド、麦
茶

塩焼きそば、麦茶 五目おこわ、麦茶
みかんヨーグルト、せんべ
い、麦茶

パン、麦茶 フルーツサンド、麦茶

ご飯、豚しゃぶきゅうり、
さつま芋のごまがらめ、味
噌汁（豆腐･ナメコ）

ロールパン(乳・卵不使
用）、さけフライ・タルタ
ルソース、森のサラダ、
スープ(春雨･葱）

なすのトマトソースｽﾊﾟｹﾞ
ﾃｨ、かぶのサラダ、スープ
（ｺｰﾝ・玉葱）

マーボー豆腐丼、ささみと
胡瓜の和えもの、スープ(え
のき･わかめ）

ご飯、マグロと野菜の煮
物、トマト、味噌汁（白菜･
油揚）

ご飯、鮭のマヨ味噌焼き、
きゃべつの納豆和え、味噌
汁（豆腐･ﾈｷﾞ)

ポークビーンズ、チーズク
ラッカー

だしかけごはん
ベーコンチーズサンド、麦
茶

チョコアイス、クラッ
カー、麦茶

塩昆布おにぎり、麦茶
フルーツゼリー、全粒粉
クッキー、麦茶

ご飯、揚鶏の葱ソース、ブ
ロッコリー、味噌汁（白菜･
油揚）

食パン、ジャガイモのチー
ズ煮、コールスローサラ
ダ、スープ(かぶ･しめじ）

カレーうどん、かぼちゃの
素揚げ、ポリポリきゅうり

ご飯、ねぎ塩ぶた丼、わか
めとトマトの和え物、味噌
汁（えのき･小松菜）

パン・食パン、ピザチキ
ン、ハワイアンサラダ、
スープ(青梗菜・にんじん）

そうめん、天ぷら（ちく
わ・とうもろこし）、胡瓜
の梅こんぶ和え

ハニーレモントースト、牛
乳100

アメリカンドッグ、麦茶

ご飯、チャプチェ、トマ
ト、スープ(えのき･わか
め）

ベーコンときのこのスパゲ
ティ、ｽﾃｨｯｸサラダ、スープ
(ｷｬﾍﾞﾂ･コーン）


